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Sektion Gesundheit 2023

• Regelmäßige Nordic Walking Treffen jeden Mittwoch und Samstag, im 
Winter alternativ Schneeschuhwandern - frei zugänglich für jeden

• 2023 gesamt 62 Einheiten Nordic Walking und 12 Einheiten 
Schneeschuhwandern

• Monatliche Schwerpunkt Angebote über das Jahr als gesunder Verein,  
diverse Berg- und Erlebniswanderungen,

 Bärlauchwanderung, Radausflug etc.

• Frühjahr und Herbst Pilates Kurs in der VS Latschach



Sektion Triathlon 2023

• Von Oktober bis April jeweils Montag und Donnerstag geführtes 
Schwimmtraining für Erwachsene in der Kärnten Therme

• Kraft- und Stabilisationstraining im Bundesportzentrum Faak am See 
• Gemeinsames Radtraining und Lauftreff – organisiert über WhatsApp 

Gruppen

• Projekt „Tri for Kids“ ist die Nachwuchsarbeit im Verein
 Schwimmen, Laufen, Radfahren und Hallentraining mit Spaß an der 

Bewegung, aber auch ein Heranführen an eine Leistungssteigerung – 
hier als Anlage der Jahresbericht für 2023

• Projekt „Kinder und Jugend zum Sport“ ein Sozialprojekt des Vereins – 
 hier als Anlage Projektmappe



Sektion Mountainbike  2023

• Ab Ostern das Angebot zu wöchentlichen Ausfahrten -  jeden Mittwoch 
(ca. 1 ½  Stunden) in der näheren Umgebung mit Treffpunkt Parkplatz 
Hotel Zollner

• Jeden Monat eine gemeinsame längere Tour von 4 bis 6 Stunden

• Im Winter gemeinsame Skitouren



20. Jahre aktiv als Verein tätig

• Begonnen als Wellness Fitness Verein mit der Absicht sich gemeinsam in Sinne der Gesundheit zu bewegen 

• 15 Jahre erfolgreiche Planung, Organisation & Durchführung von Sportgroßveranstaltungen (Fit Athlon, Faaker See 
Lauf, Faaker See Triathlon, Open Water Veranstaltung) 

• Im Laufe der Jahre haben sich 4 Sektionen etabliert, mit nach wie vor über 200 Mitgliedern 

• Ehrenamt, Teamarbeit und Zusammenhalt leben alle Vereinsmitglieder 

• Nachwuchsarbeit wird im Verein großgeschrieben – Nachfrage übersteigt die aktuellen Ressourcen 



Vorschau Vereinsarbeit 2024

• Alle Trainings- und Bewegungsangebote in den Sektionen werden analog zum Vorjahr angeboten und 
weitergeführt

• Für den WFV-Nachwuchs werden Trainingslager in den Ferien, sowie Aktivtage im Bundessportzentrum Faak am 
See organisiert 

• Für die Leistungsgruppe steht ein Trainingslager zu Ostern in Medulin/Kroatien an 

• Ausbau des Trainerteams (WFV-Jugend zur Trainerausbildung motivieren & fördern) für die Nachwuchsarbeit 

• Weiterführende Sicherstellung der Trainingsstätten in der Region 
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